IP - PERS - INFO

Amsterdam, 23 juli 1987

.. "DE SAMENWERKING TUSSEN PSYCHOLOOG EN HUISARTS"

Officiéle presentatie en persconferentie

"De samenwerking tussen psycholoog en huisarts'" is de titel van een deze
maand verschenen boek. Op dinsdag 4 augustus aanstaande presenteert redacteur
dr. J. Derksen het boek officieel aan J. van Londen, directeur—generaal
volksgezondheid en voorzitter van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO).

Na de presentatie volgt een persconferentie, waarbij o.a. het woord wordt

gevoerd door prof.dr. R. Diekstra en prof.dr. J.J. Dijkhuis.

Het boek is voortgekomen uit een symposium dat werd georganiseerd door het
Nederlands Instituut van Psychologen en de Amsterdamse Huisartsen Vereniging,
over de samenwerking tussen huisartsen en psychologen. Deel I bevat de lezing-
en van het symposium. J.v. Londen geeft hierin een duidelijke weergave van

het overheidsbeleid. In de discussiesamenvatting van prof.dr. G. Lang

worden de belangrijkste thema's verhelderd en toegespitst naar de consequen-—
ties voor de gezondheidszorg. Dr. J. Henderson van de Wereldgezondheidsorga-
nisatie levert een bijdrage over de gedragswetenschappen en het WHO-prograrma

"Health ¥for all by the year 2000".

Deel II begint met een artikel van prof.dr. J. Groen, een van de belangrijkste
grondleggers van de psychosomatische geneeskunde. Prof.dr. R. Diekstra levert
een bijdrage over economische en maatschappelijke baten van psychologische
hulpverlening. Hij kreeg veel publiciteit met zijn conclusies uit intermatio-
naal onderzoek dat kortdurende psychologische hulpverlening (gemiddeld acht
consulten) leidt tot een aanzienlijke daling in consumptie van de medisch-
somatische zorg en tot een netto kosten besparing van 15 tot 30 procent.

In het boek wordt ook verslag gedaan van recent onderzoek van de Katholieke
Universiteit Nijmegen naar de samenwerking tussen twee huisartsenpraktijken
en een groep eerstelijnspsychologen. In de loop van vier jaar werden 136
patiénten door de huisartsen naar de psychologen verwezen. Ruim 907 van

deze patiénten werden kortdurend (maximaal 10 consulten) door de psycholoog

behandeld. De medische consumptie bleek met 257 te zijn afgenomen!
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Deel III van het boek bevat een bibliografie van de eerstelijnspsychologie.
Er wordt een overzicht gegeven van 85 officiéle stukken en publikaties in de

vak— dag— en weekbladen in de periode februari 1985 - februari 1987.

Tijdens de persconferentie volgt meer actuele informatie over de eerstelijns-
psychologie: de eerste leerstoel in de wereld over de psycholoog in de
eerstelijnsgezondheidszorg; récenteonderzoeksresultaten uit binnen- en buiten-
land; nieuwe registratie en opleidingseisen voor eerstelijnspsychologen en

de NIP-reactie op de adviezen van de Commissie Dekker.

"De samenwerking tussen psycholoog en huisarts" onder redactie van J.J.L.
Derksen, met een omslagtekst van B.J.A.M. Bottema, voorzitter Nederlands
Huisartsen Genootschap, is uitgegeven door Swets & Zeitlinger, Lisse, telt

166 pagina's en kost f 29,90. Het boek is te bestellen bij de uitgever.

NOOT VOOR DE REDACTIE

Voor meer informatie kunt u zich wenden tot dr. J.J.L. Derksen, tel. 080-

512666 of drs. F. Bosch, tel 023-317364.

code LHS/1hs Nederlands Instituut van Psychologen
Nic. Maesstraat 120, 1071 RH Amsterdam - Telefoon 020-791526
Correspondentieadres: Postbus 5362, 1007 A] Amsterdam
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22 De samenwerking

tussen psycholoog
en huisarts
JJL Derksen (red)
PERSBERICHT 18 juni 1987

Binnenkort verschijnt het boek

De samenwerking tussen psycholoog en huisarts
onder redactie van J.J.L. Derksen

Dit boek bevat een veertiental bijdragen over de plaats van de psycholoog in de
eerstelijnsgezondheidszorg. Met name de zeer uitgebreide bibliografie geeft een
uitstekend overzicht van de standpunten ten aanzien van de eerstelijnspsycholoog,
zoals die in de afgelopen tijd vanuit verschillende invalshoeken zijn ingenomen.

Een uitgebreide omschrijving en inhoudsopgave van dit boek vindt u op de
achterkant van dit persbericht.

Mocht u dit boek ter bespreking willen ontvangen, dan kunt u kontakt opnemen met
Swets & Zeitlinger, uitgeverij, telefoon 02521-19113.

K.vK. enFabr.: Leiden, nr. 29589
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eerstelijnsgezondheidszorg. Met name de zeer uitgebreide bibliografie geeft een
uitstekend overzicht van de standpunten ten aanzien van de eerstelijnspsycholoog,
zoals die in de afgelopen tijd vanuit verschillende invalshoeken zijn ingenomen.
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»or afgesloten met de orga- -

:n.van de race. Het is voor
mogelijk naar een ander
te gaan en de speedway-
bers worden toch al zo wei-
diend”, aldus een woord-
r van de Tros vanmorgen.
'S is nog in onderhandeling
Tros om nog te schuiven
: tijden en zo de directe
en alsnog te kunnen uitzen-

JCRYV biedt op die zondag
eelfilm en een kinderpro-
a, die zij wil uitzenden om
komen dat er op beide net-
rt wordt geboden. ,,De kij-
et een alternatief voor de
ebben. De Nos heeft zich-
de vingers gesneden door
s de zendtijd te geven”, zo
de zegsman van de om-
mmorgen.
de Feduco wil haar eerste
ing van het Friestalige pro-
a niet verplaatsen. Er was
-gen bij de Feduco nie-
voor commentaar bereik-

mcﬁwim
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lissingen over het weigeren
1 uitkering of het on_ammg
o:am‘

Oo:o.mo »_moﬁoso :

iy

vet is een zelfstandig ad- .

aan van de regering, waar-
kgevers, werknemers, ge-
n, sociale &n?ﬁo: en wel-
ranisaties - zijn vertegen-
i De leden uit de kring

sociale  diensten - kurinen
itemmen met- het voorstel

staatssecretaris.:De- Graaf -
verplichting' dé RWW-.

sle te raadplegen beper-
t algemene vraagstukken.

'

bij- ;

zegt dat het departement recht-
streeks contact heeft gezocht met
de paters. Een woordvoerder van
de paters zei -vanmorgen dat er
nog geen: %Ewo is van_een beslis-
sing.",,Het is nog volop in onder-
~handeling.”

Volgens van rmw_.roﬁ: heeft
de gemeente WVC op de hoogte
gesteld van het verzét uit de be-
volking. ,,We hebbén erop aange-
drongen dat, mocht het tot een
r:EoSSo:on.ﬁ komen, er dus-
danige garanties in worden ge-
bouwd dat het no_.vm_oé: niet zal
worden ontwricht”, aldus Van
Laarhoven, maar, No voegt hij er-
aan toe, ,het is nog lang niet ze-

ker” %: &: ov<»=moo=:,=5 er’

komt.”

Fokkens zegt dat niemand van
de dorpsbewoners iets heeft tegen
asielzoekers. ,,We kunnen er best
een aantal hebben, maar dan den-
ken we aan tien tot twintig en niet .
aan 325. Dat leidt onherroepelijk
tot schermutselingen. Het gaat

veelal om jonge mensen van tus-

sen de.20 en 35 jaar, die ook hun
vertier willen hebben en dat kan
spanningen teweegbrengen.”

Het is de bedoeling om in het
klooster mensen op te vangen ge-
durende negen weken. In die pe-

riode wordt over hun asielaanvra-

R}

ge beslist, De paters*zoudén'een

huurovereenkomst gedurende- de
tijd van vijf jaar met ¢<<O willen
sluiten.

De- noéwcnionna :occos in.

_u:n<n= aan de B::&o_. van <<<O.
" geschreven dat een’ Zo groot aan-

tal. a_oosﬁosos 5. d

“niet: zwm.b & ‘

kens tot == 80 :om geen ant-

woord gekregen. ,,Het 2ou getui--

gen van eeh grote verontachtza-
ming van de wil van een meerder-
heid van de bevolking ‘als de mi-
nister geen rekening met onze be-
zZwaren zou houden..Als Ez cen-

—

%2:&:%& basis zs&% voor samenwerking.eerste lijn

_um%orc_ccm moet arts

Door onze qmmun.o=q
E.J. BOER "

AMSTERDAM, 5 aug. — De-

samenwerking in de eerste lijn
tussen' psycholoog en  Thuisarts
moet een structurele basis krij-
gen. Daardoor kan de huisarts be-
ter functioneren en wordt een gro-
te groep patiénten niet langer af-
gescheept -mef psychofarmaca die
geen problémen oplossen.

De- gezondheidszorg zal er be-

ter door functioneren en de kos-
.ten zullen "op ‘den duur alleen
maar lager worden, onder meer
doordat die groep patiénten een
“yeel geringer beslag op de ge-
- NosaroamNo_,m zal leggen. -

" Deze gedachte leeft al tal van
jaren bij vmznro_omg en huisart-
sen maar ze is nog steeds niet ge-
realiseerd. Weliswaar is een der-
. gelijke samenwerking op verschil-
lende plaatsen in ons land wel van
de grond mn_no:.n: voornamelijk
-doordat particuliere ziektekosten-
verzekeraars er. het nut van in-
‘zien, maarin het <n_,m:,nw_:=mo=-
- vmwrﬁ van .de - ziekenfondsen is

L

geen plaats voor nieuwe beroeps-

groepen: nicuwe loten aan de
- stam van de gezondheidszorg kun-
nen alleen maar moE _Sﬁoz -

Hoo: cam:: oo_n bij ao N_owﬁ_-
fondsen” het  begrip :e.&m:.i

opgang te miken. ‘Het & <o_.<m=ma=
van dure .tweedelijns. voorzienin-
gen (specialisten, ziekenhuizen en
verpleeghuizen) door, goedkopere
1 (20als thuiszorg) is
epleit.

naar een psycholooog dic hem'in

_tegen de psychologen van :NIE;

cco::y aldus -

.6:.8_0 mn%_,o_nwoz _Sz :o:uo:

]

met zijn zeer nn_.wooz_cwo _:oEo-
matick is ook een vorm van sub-
stitutie: veelal verwijst de huisarts
immers een patiént met wie hij
geen raad weet naar internist of
neuroloog, waarna de patiént ,,de
hele molen” moet doorlopen om
vastgesteld te krijgen dat hij geen
somatische afwijking heeft maar
hulp op psychologisch of psychi-
atrisch niveau van node heeft.

In de jongste nota over de gees-
telijke volksgezondheid van het
ministerie van WVC wordt een
experiment aangekondigd van vier
jaar, waarmee de psychologische
hulpverlening in de eerste lijn op
optimale wijze moet worden ver-
strekt.

Geen extra geld -

Van dit experiment is nog niets
gekomen, en te oordelen naar de
woorden van directeur-generaal J.
van Londen (wvc) hoeft er voorlo-
pig niet op extra. geld voor derge-

lijke experiménten teé “worden ge-
rekend. ,,U hebt gelijk”,- zegt hij

die hierover gisteren een persbij-

" eenkomst hadden belegd, ,.er is in

de dagelijke praktijk van de huis-

» . varts een overvloed aan psycho-so-
. s ciale nood. ‘Als je het met de eer-
" stelijns zorg ernstig neemt zul je-

daar’’een antwoord op moeten ge-
ven. Mijn twijfel is nog even:

moet dat per se in de eerste lijn

gebeuren? En zou daar de consul-
tatie van het RIAGG niet vol-
doende, N_.:_qv Maar, ik weet, de

RIAGG’s :ogo: het al druk:ge- -
_ noeg met- oqsm:mn: ob

matick.
Tja. Voor alles’is’ géld fiodig. Al-
les wat u weet te <SN::=§ aan
kwaliteitsverbetering zal toch uit

“het bestaande systeem No=. moe-

helpen

ten worden betaald, terwijl dat
systeem ook nog eens een fors be-
drag moet inleveren. En er zijn al
zoveel prioriteiten...”

Hoe staan de huisartsen eigen-
lijk tegenover die inmenging van

psychologen? De huisartsen kun-
nen zelf toch ook wel eens met de

patiént praten?

Dokter J. de Bruyne uit Lei-
den, onder andere verbonden aan
het nascholingsinstituut voor huis-
artsen aldaar, vindt van niet. ,,Zo-
als wij nu een grote groep patién-
ten zien, iedere dag, die niet goed
wordt begeleid, die met tranquili-
zers de deur worden uitgeholpen,
::o.:ao_cx schiet nicmand daar
iets mee op. De patiént niet, die
met de problemen blijft zitten, en
wij niet omdat we die nmami
steeds weer terug krijgen zonder
dat we iets wezenlijks te bieden
hebben. Denk dus niet dat we de
eerstelijns  psycholoog als een
.soort bedreiging zien, integendeel,
het is een goede aanvulling. De
,nnmwcza_mroa van de huisartsen
[is de laatste jaren op dit gebied
eigenlijk maar- weinig verbeterd.
- Welnu, dan moeten ze het uit
handen geven. Goed, 70 pct van
de patiénten kunnen we wel hel-
pen, als het eenvoudige problema:
tiek betreft. Maar die andere 30
‘pet heeft goede - psychologische
“begeleiding nodig. Psychologen
hebben nu eenmaal een andere vi-
sie en een ander uitgangspunt dan
de huisartsen. Wij kunnen bij een
psychogene hoofdpijn ook heel
goed zeggen: "houdt u eens egn
&mm_woo_co bij over uw doen en la-
fna.wa over de hoofdpj ijnaanvallen.
Maar de klachten "kunnen van
veel moooBv__oonan_.o aard zijn,
en dan is de huisarts gewoon niet
toegerust.

g ey s NS

T Verieaen jaar

Door onze sociaal-
economische redactie

DEN HAAG, S aug. — In
1986 hebben zich in de kerncen-
trales van Borssele en Dodewaard
16 storingen voorgedaan. Deze
storingen gaven geen aanleiding
tot het nemen van extra veilig-
heidsmaatregelen en hadden geen
nadelige gevolgen voor de omge-
ving.

Dat schrijft minister De Ko-
ning (sociale zaken en werkgele-
genheid) in een brief aan de Ka-
mer, waarin hij de . jaarlijkse rap-

portage aanbiedt over het functio-

neren van de kerncentrales. De
rapportage is opgesteld door de
Kernfysische Dienst van het mi-
nisterie.

In Borssele traden in 1986 acht
storingen op. Eén storing werd
door de Kernfysische Dienst vol-
doende belangrijk geacht om in-
ternationaal te melden. De storing
trad in februari 1986 op, toen bij
een splijtstofwisselstop een nicu-
we transformator in bedrijf werd
genomen en de electriciteit uit-
viel. Daardcor waren de nood-
koelpompen tijdelijk buiten be-
drijf, maar door aansluiting van
de. electrische verbindingen met
_de conventionele centrale werd de
electriciteitsvoorziening hersteld.
De centrales van Borssele en Do-
dewaard waren in 1986 voor res-
pectievelijk 91 en 85 % van de
tijd beschikbaar voor electrici-
teitsproduktie.

Bemiddelaar voor-
ruzie specialisten

‘en ziekenfondsen

:.C._._ﬂmnmﬂ S aug. — Oud-
. topambtenaar L. Lamers van het
ministerie van sociale zaken gaat
bemiddelen in het al lang slepen-

_de conflict tussen de specialisten

en de ziekenfondsen over onder
meer ao Eu_ncxxoﬁn: Un spe-

be
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m
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van fraude met
. Dr P. C. VAN DRss sxav= =
ningen is benoemd tot hoogleraar ster”
ksuniversigeip ro-

renkunde aant de Rij
_De nieuwe hoogleraar 13 inter-
in onderzoek

nationaal paY]
in de Melkwestelsels.
Hijis yoorzitter van de commissie: elk-
de belangrike com-

wegstelsels, eent van
missies van de Internanonale Astrono-
der Kmit'studeer le

leerlingenaantal\en
NP) —De Alkmaars¢

ken van de met
gen. De officier van justitie eiste daar- mische Unie.
voor twee weken geleden een onvoor- sterrenkunde in. Leiden, waar 1\
waardelijke gevangenisstraf van twee: 1971 pr‘omoveerde. Hij vervulde daarnd
wetenschappe\ijke functies in Leiden,
Croningen: ~

| Ccalifornié en :
£ dr M. A BEEK is vril-

Volgens de officier
jaren v0Or 1982 staten met 1€ =5, De theoloog Pro
ministerie van | dag onverwacht overleden. Hifis 78 jaar
Beek was van 19460t 1975

=q.| tallen jeerlingen aan het
Onderwiis gezonden om langs die weg: geworden.
i uit te brei-

het aantal formatigplaatsent
. versneld te la-'

den en het avondcollege V€ et Oude Testament en deg
ten groeien.  valsheid in & riftei| van de Israelietische godsdienst aan de
enst:van-het Universiteit . van Amsterdal Bee

men. Hij studeerde

werd door de accountan
ij een vergelij-,

departement ontdekt b n
king met het 1eer1ingen-verloop invoor- | theologie . &

...+t | Leiden 1934 tot 1 37 was Beek

hervormd predikant in-Anloc: aarna

als predikant van de

gaande jaren. -
;swaar staten:

De rector erkende weliswaa
met leerlingen-aantanen ndertekendi
ot de veelvuldige:

te hebbenin verband m

afwezigheid. vam artoe bevoegde-be-: _
g stuursleden, maar benal te deinvul- letterkunde aanf‘de'Riik‘Suniver-
wie wil laten afgraven. ling van de cijfers niet zelf te hebbem siteit in Groningen totdat hij oplast van

: Foto Joep Lennarts verricht. Ook de officier stelde vast dat! de Duitsers werd ontslagen- Nadat hi)
~g van Noor d—Brébih  bij minis- het bestuur vande scholgngemeenschap-; drie jaar-al red g

> Vet plan...X ral 1 in bepaalderopnchten-m gebreke Was’ Enschede, W hi

p plan.,,int egra e agnpa gebleven. e ) in Amster am. . ‘

improblematiex. .empe S : . .
nhga;fgi’zr‘::ﬁﬁe;‘e‘:n s.iertui-b' o Y L Do » - 2 RN e | @
‘ | Geld ontbreekt voor!

,Budel-Dorp\ein_,‘ ; een J:
\armee begonné! ,,mo;a_ten\wo'rden. i v 7
1 derdW;l n(\la?k'_ ‘zich bijzomgr S h ‘ . Ly r t I “
over de han elwijze van o Hij j * , "€ 1R
iz | psycholoog I eerste 1
- nische psychologi dr R.Dielkstra. Van
i nog steeds te aarze-

inmiddels een open
jter verstuurd waarin hij stelt dat
rovincie handelt. in strijd met de
imwet Bodemsanering. Volgens
is er bij GS sprake van ,,onbehoor-
pestuur’, omdat de bev sIking nooit
-aat is gesteld bezwaren in te dienen
. de plannen- T ' :

Van onze verslaggever IC
DEN HAAG — Het 42l nog wel enige Londen liet blijke
tijd duren yoordat de overheid geld be- len of de psycholo
imenten met niet beter vanuit @€

van een psycholoog in 288%) verstrekt kg
" dheidszorg. »Z0'D van door: een DT
itei lijns samenwer:
D‘\eksu'alegden Lr dinsdag de: nadruk
nkchakelen van de.psy-

Lte lijn:de kosten:van.

123 aanmerkeluk kun-
o I Py

sche: hulpverlening
tweede 1ij1 (de Ri-

worden, i plaats

Je eigenaren van de siertuinen heb-
, de Stichting tot behoud van tuinen
B'udehDorple‘m “ opgericht, “een
ie kan procederent tegen
NIP'verwachtenkvan.
sycholoog! dat.

-hispersoon
handelwijze van GSen eventueel d€ ,
inister. », durend wordt er oor:|  Dat zei d&r J.van Londen,. directeur-
» provincié! gerotzooxd.‘Er is geen It . eneraal van de- volksgezohdheid van: de-medewerking an.de P
yraak en feg_els envwettex‘x:worc_len niet” hetm'misterie van WVC, insdag in Den. het"aanta}b'ezoe pTY aarx de huisarts it
ageleefd: Maar we laten dwmgp:over.} ag bij het in ontvangst nemen .van yerband met DSY hosocial noden: en
pze:kamfsaan- , aldus het, 5_‘?}"{"3?‘?’; een. boekje OVer de samenwerking tus- psychosomansch \lachten- zal afne= -
VD—gemegnte_raadshd{ sest IO T _.s_g_n,psycholo g en huisarts. pundel. men. Ook:: het! & recepten voor
g tuinen i bevat de voordrachten van een ,'111‘\9:35, slaap- en kalme iddelen, het aam:
] J| goor het Neder ands Instituut van Psy- tal verwijzng! de (dure) specid
istindetw in‘en het aantal opna-
he inrichtingen z0u

R A R B
De kosten yoor.de z€s

miljoen gulden. Het. aLuus ve s
i aniseerd sympost™ listin: de:
mes in’psychiat

;eraamd,,»: op. 10.6. (
schoonmaken van alle grond in Budel- chologen (NIP) georgan
Dorplein kost ruim 81 miljoen. Van der am, aangeyuld met enkele actuelere bij-
Wal:,,Als de gemeente yolgens de regels | drasen ' . M erdoor kunnen: dalen.
zelf 10 procentyan de‘sc'hoonmaak‘moet De regl peloofde al ixv 1984, inde! S reken:op.e€ reductie van de me-
betalen,. ;, we et. We worden | Nieuwe Nota Geestelijke Volksgezona~: 'dische:-eonsum;’ , met 25 tOt 35. pro-
artikel 12-gemeente: met alle. gevolgen: heid van de toenmalige staatssecre cent: Het inscha delen van psycholo‘gen
vandien.” 51 i . | Van der “Reijden, dat er éxperirnenten kost mis‘:hi’en’ 5 )ocent:Hét‘-‘ﬁé,ttO: .
voorlopig: en: de bewoners zich ~zouden komen, waar ij klinisch psycho- rendgment.vand_emvesterir’xg\igt‘.du's,
jjzersterk: 1 de schoenen staan. Kooij-:| Jogen naast huisartsen, ‘wijkverpleging tussen de-10en § procent” aldus Diek-
man van ij hebben ju- .en maatgchappemk"wgk zouden deel-. stra. dinsdag. et it
ridisehs’ | pémen in de eemtghlns~gej40ndhe1ds-ﬁ - Volgenshet N ijn er, ondanks bet
menten ‘1IE | Z0T8 o Lo s ontbreken van. o] erbeidssteurl, toch al-
. Drie jaar later is van. die toezegging ongeveer: ehod_éfctklinisch psycho-
domme in~'|' nO8. niets terechtgekomen;' 20 ,»consm---\} en OP; de-een. ’tf;’.andere wijze.in de -
se rijk R teerde dinsdag de Leidse hoogleraar Kli- eersteb.\ns gez0 i 'glszotg;‘Werkzagnt:
& Tiburgsche Hypotl eekbank NV.
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DEN HAAG (GPD) - Samenwer-

king van psychologen en
huisartsen kan voor een kostenbe-
sparing van 25 procent zorgen.
Maar desondanks ontbreekt het de
psychologen nog altijd aan mede-
werking van het rijk, zo kwam gis-
teren naar voren bij de presentatie
van het boek 'De samenwerking
tussen psycholoog en huisarts’ van
. de psycholoog Derksen. Zowel de
:bij de experimenten betrokken
ﬁﬁmwn:c_omm: als huisartsen bevat
' de samenwerking uitstekend.

Directeur-generaal van de volks-

gezondheid Van Londen, die het
boek in ontvangst nam, toonde
zich enigszins verlegen met de

kwestie. Hij gaf toe dat de op deze"

manier actie voerende hulpverle-

ners gelijk hebben dat ze naar deze .

erkenning streven. "Maar de over-
heid heeft er nog geen antwoord
op”, wees hij de psychologen op de
grote stapels claims en het gebrek
aan geld op zijn departement.

Volgens Van Londen is het juist
dat er veel psychosociale nood (zo-
als echtscheidingen) onder de aan-
dacht van de huisarts komt. Deze
“moet daarmee in eerste aanleg aan.
ide slag kunnen. Verder bestaat de
geestelijke gezond-
heidszorg in . de vorm - van
RIAGG's. Het is daarom de vraag
of daarnaast nog eens de psycho-
: loog apart in de eerste-lijnszorg
moet worden opgenomen, aldus
Van Londen.

Op grond mede van Qm resultaten
die in West-Duitsland en de Ver-
enigde Staten werden behaald,
durfde Diekstra wel de bewering
wan dat onnodige consulten bij de
Buisarts  wegvallen, medicijnen
@\ hoeven te worden voorge-
even en opnamen in psychia-

the ziekenhuizen achterwege

el e aiaa

ien blijven. . C

e

qﬂomﬂosv.@mwngwmm& een kwart is. rm

Co

* Van ho:nmx (rechts) krijgt het boek over unia:émiasé Emmm:.ﬁﬁnrio.

“van het sedert 1980 in de regio’
Kennemerland (Haarlem en om-,
- streken) lopende experiment, sa-

zeker model voor het optreden van
- de psycholoog in de thuiszorg

1 wordt gegeven. Inmiddels zijn eral -
- 300 ‘zogenoemde .eerste-lijnspsy-

UmnWm.m: zei dat in dit werk een

chologen aan het werk, die al veel

ervaring hebben opgedaan. Die
verzamelde kennis wordt boven-
-dien ondersteund door de gehou-

den en aan de gang zijnde proefne- .

mingen. Zo wordt verslag mmmmm: -

men met het ziekenfonds Spaarne-
land. In dit geval gaat het om een
teruggang van het aantal consul-

teun bij de huisarts van 25 procent.

Feit is wel dat cliénten een kleine
bijdrage .per- gesprek ‘moeten op-
brengen. Het N_mwgmo:mm vergoedt

; unrm. gesprekken'in een jaar.

gen en huisartsen overhandigd. Vooralsrog deed hij geen enkele toezeg-

ging dat de ﬁénroa@m,ﬁ straks 58:2@3 ann: wm:.oxxm: bij de dage-.

lijkse artsenpraktijk.

.

De psychologen Zijn het dan ook -

niet eens met de directeur-generaal
als die over extra benodigd geld

praat. Ze betreuren het dat er al en-".
-+ kele jaren wordt gepraat over sa-

- logen die eerder vinden dat ze de

men:mel de overheid op te zetten’,

experimenten.: Die . kunnen ' niet.

- starlen omdat er geen geld voor
wordt gegeven.

gedraagt zich te aarzelend. En zo

_oov» de overheid mozﬁ.. am feiten '

mm: - .

Wat am huisartsen Um:.mn -die
vinden de psychologen geen be-
dreiging. "Integendeel”,

. lands Huisartsengenootschap,
constateren een stijgende behoefte

aan inschakeling van psychologen.”

-En wij vinden dat de instellingen
Amm.&OQ.mv.m_mm:Ew te <mn_<m,= ons

g -

aldus’
- voorziiler Bottema van het Neder-
wiy’

"De poblitiek zou-
daarover moeten beslissen, maar.

\

“handen nemen..” . .
Volgens woﬁmﬁ:m..morg: in de

_verlening” in ‘aanmerking komt

‘worden; <oo~.§m=. L

‘ {foto GPD)

werxg 55%:5 mﬂmm:..... Datisook de -

1

mering van de eerste-lijnspsycho-

(overbelaste) * me,Q.Q.m ...imln uit

helft van‘het aantal contacten dat
een huisarts per dag heeft met pa-
tiénten een problematick waarvoor
in beginsel vmzorowom_mo:m.rc_n.

Huisartsen zijn daarvoor niet opge-:-

leid en hebben (met hun gemiddel-
dé van tien minuten per patiént)

ook onvoldoende tijd. Wat Botte-
-ma betreft, zou er per Nomwnom:am :
waarneemgroep -van’-huisartsen
best één psycholoog mee ‘mogen’
.lopen. Dat zou pas een’samenwer-
king in het belang van de patiént."

zijn. Die kan dan van amu:_mem r::u

Boan .

¢
4

Dit experiment is ‘mogelijk om-

dat ‘het" ziekenfonds vergoeding -

geeft'uit het aanvullingsfonds. Het

- normale pakket kan deze verstrek-

.king niet opbrengen. De zicken-
fondsorganisatie VNZ -is nu ge-
neigd om de resultaten van diverse
-van 'deze’ samenwerkingsvormen

~ in allerlei gebieden nader onder de’
_.loep te nemen. Bezien kan dan
.. worden of een _m:amEW mmmnmmm..,.,

lijn in te nemen hm.

.<mwNmewms

Tal ‘van Umznn::ma N_oﬁmwo?

7

tenorganisaties zijn ook bereid .

(vaak op individuele basis) kosten’

van psychologenhulp te' vergoe-
den. Volgens de Leidse hoogleraar
klinische psychologie Diekstra on-
istaat er geleidelijk meer geneigd-
heid naar de psychologen te luiste-
ren als ze regelingen voorstellen of

- contracten met ziekenfondsen wil-

len sluiten.:De verzekeraars zien

" een reductlie van am WOm.ﬂm: 22 zit-

ten'; Bmm:ﬁ rc

a

| ESES@&%

. Alle goederen die wij het afgelo

f

en @mx%mc_ﬂ

hebben op beurzen, verkoopshc
showroom bieden wij u nu aan -
prijzen. De aangeboden artikele

.onderscheiden van nieuw, terwi;

Sola garantie onverkort géhand

' Een kieine greep uit ons assorti

mam_ﬁmu_ en zwaar <n2=<31.. by
6. 9 en 12 persoons ommwm:mv {
schade},

zilverwit edelstaal '
.th-mv 40

model Constance
" model Constance .9 pers. 105
. model Perla Romantica 6 pers. 40
model Prelude 9 pers. 90
*mode! Old Dutch 6 pers. 40
A S.OQm_ Puntfilet ”m. pers. 6O
.. model Provence .._ 2 pers. 135
fmodel Fiesta ' " 9 pers. 10D
model Odessy .. 6 pers. 40

‘enz. enz.

2Zwaar verzilverd (basis 100)
model Hollands Glad "6 pers. 40
model Haagsch Lofje 9 pers. 105
model Perle n/_mmm.n.._m 9 pers. 60

enz, enz.

D_<m~mm Smnmam: Emm_mom_m ?o

kaasschaven enz.
‘Nu voor o:mmxm:a _mmo ﬂs.,
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beroep & belang

zekering die op maat gesneden is.
(Terzijde: De MOVIR-DTO kan con-
tractueel Pro Civibus niet als enige as-
surantietussenpersoon voor psycholo-
genaanvaarden. U kunt dus ook viaan-
dere tussenpersonen een verzekering
afsluiten. Maar dan mist u wel een hoop
deskundigheid en een primaaansprake-
lijkheidsverzekering.)

De ervaringen met de thans aangebo-
den twee verzekeringen zullen worden

gebruikt om te onderzoeken of een
meer omvangrijk totaalpakket kan
worden aangeboden door Pro Civibus.
Denkt u hierbij aan een ziektekosten-
verzekering, een autoverzekering, on-
gevallenverzekeringe.d. Alsderespons
groot is, kunnen kortingen zo’n totaal-
pakket zeer profijtelijk maken.

Pro Civibus zal zich de komende tijd
presenteren aan de NIP-psychologen,
voor zover deze Pro Civibus nog niet
kennen (denk aan de beroemde SGGZ-

studentenverzekering). Het NIP-bu-
reau heeft folders van Pro Civibus en
MOVIR-DTO inhuis. Ukuntdeze be-
stellen via het NIP-bestelformulier, el-
ders in dit blad, onder vermelding van
nummer 87/9/01.

Mr. R.F. Baneke is juridisch me-
dewerker van het NIP.

Meer psychologie in de eerstelijnszorg

Theo Jonkergouw

Op 4 augustus jongstleden ontving J. van Londen, directeur-
generaal Volksgezondheid van het ministerie van WVC een
exemplaar van de bundel De samenwerking tussen psycholoog
en huisarts. Collega Jan Derksen, pionier en welbekend auteur
in de vaderlandse eerstelijnspsychologie én redacteur van de
bundel, bood het hem aan. Daarmee zette het NIP, dat deze
ontmoeting en een daarop volgende persconferentie had geor-
ganiseerd, een volgende stap op de lange route naar emancipa-
tie en erkenning van de eerstelijnspsychologie, een mars die

reeds in 1971 begon.

In een recent interview in Vrij Neder-
land (4juli 1987) stelde Van Londen dat
het rijke Westen met de schaarste in de
gezondheidszorgisbeland in desituatie
waarindearme landenalgeneraties lang
verkeren. Zover heeft ook ons land het
kennelijke gebracht! Overigens onder-
scheidt ons land zich zijns inziens van
anderelandendoordatop WVCeen be-
leid is ontwikkeld dat helemaal in het
verlengde ligt van wat de World Health
Organisation ~ Van Londen is dit jaar
voorzitter van haar algemene vergade-
ring, de Assemblée - als strategie heeft
ontworpen, namelijk de hulp in de eer-
ste lijn met de nadruk op preventie.

De eerstelijnspsycholoog die hier ver-
wachtingsvol de oren spitstin het voor-
uitzicht van (eindelijk) de erkenning

waar hij recht op heeft - niet langer de
achterwachtfunctie waar de in 1984
verschenen zogenaamde Niexwe Nota
Geestelijke  Volksgezondheid over
sprak, te beproeven in een beperkt aan-
tal in 1986 te starten, vier jaar durende
experimenten - kwam evenwel op-
nieuw teleurgesteld uit. Al eerder, in
zijn voordracht over ’de plaats van de
psycholoogin het overheidsbeleid’, ge-
houden op het symposium dat najaar
1985 door het NIP en de Amsterdamse
Huisartsen Vereniging samen werd
georganiseerd, gaf Van Londen blijk
van belangstelling, maar niet van be-
leidsmaatregelen. Laat staan van finan-
ciélemiddelen. Nu herhaalde Van Lon-
den eigenlijk zijn opvarting. ”Belang-
stelling betekent nietaltijd meteen geld,

zeker niet bij uiteenlopende overtui-
gingen (...). Er is geen extra geld be-
schikbaar, tenzij dituit het systeem van
de gezondheidszorg voortkomt naist
alles wat daarin al moet worden bezui-
nigd.” Geconfronteerd met alom aan-
wezige geweldige claims op prioritei-
ten, kiest Van Londen ervoor de pleit-
bezorgersdaarvantezeggen: "Mensen,
u hebt gelijk, het is een grote prioritei.
Ik weet echter nog niet hoe daarop te
antwoorden”.

In de thuiszorg als centrale beleidso-
riéntatie, een zaak van zowel eerste als
tweede lijn, zal de psycholoog op den
duur zeker wel een plaars vinden, aldus
Van Londen aan het eind van zijn reac-
tie.

Erkenning

Het is buitengewoon frustrerend voor
een beroepsgroep met niet alleen geloof
in eigen kunnen maar ook waardering
daarvan door andere professies, met
name huisartsen, om te bemerken dat je
weliswaar gelijk hebt, maar dat de vol-
gens de overheid te beperkte financiéle
middelen tekort schieten om dat gelijk
aan te tonen binnen gevestigde kaders
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Jan Derksen overhandigt het boek *De sa-
menwerking tussen psycholoog en huisarts’

of zelfs maar binnen een beperkt aantal
voorzichtige experimenten. Kennelijk
heeft de eerstelijnspsychologie het tij
tegen, tenminste als het om de staats-
gunst gaat. Want in toenemende mate
anders is de situatie van de zijde van
cliénten, huisartsen en ziektekosten-
verzekeraars, 'de markt’dus. Misschien
ziter ook wel een heilzame kant aan al-
thans de hier gekritiseerde staatsafzij-
digheid. Afhankelijkheid van de over-
heid is immers een van de wezensken-
merken van deinmiddels zovaak al ver-
guisde verzorgingsstaat. Afhankelijk
van de markr is natuurlijk ook lang niet
altijd te prefereren, maar de modieuze
ideologie van vandaag de dag, en ook
veler praktijkervaring, is dat het gebo-
denproduktmeerteltdan de gevestigde
positie van de aanbieders van produk-
ten en diensten. Ulteindelijk is het na-
tuurlijk zeer welkom wanneer de over-
heid, door wijziging van de Zieken-
fondswet, ook haar wettelijke en finan-
ciéle zegen uitspreekt over de eerste-
lijnspsychologie, nadat die een gewaar-
deerde positie op de markt van gezond-
heid en geluk heeft verworven. Voor-
dathetzoveriszalerechternog wel wat
water naar de zee stromen. Maar zolang
eropwaartse beweging zit in de marke -
en daar is bepaald sprake van - zolang
kan het de eerstelijnspsychologen en

aan WVC-topambtenaar J. van Londen.

hunsectie binnen het NIP de moed ver-
schaffen op het ingeslagen pad voort te
gaan.

Eén op acht

Dat Van Londen wegens andere ver-
plichtingen niet aan de druk bezochte
persconferentie kon deelnemen had, in
het verlengde van de zojuist uiteenge-
zette gedachtengang, tot voordeel dat
zich een interessante discussie kon vol-
trekken tussen eerstelijnspsychologen
aan de ene kant en vertegenwoordigers
van de marki-journalisten, Zieken-
fondsraad, Nationale Raad Volks-
gezondheid, huisarts - aan de andere
kant.Indezediscussie, die ruimschoots
aandacht kreeg in zowel de ether als de
dagbladen, waren drie hoofdmomen-
ten te onderscheiden. Allereerst was er
de inhoud van het werk van de eerste-
lijnspsycholoog; vragen op dit gebied
werden slagvaardig en naar kennelijke
tevredenheid van de stellers ervan be-
antwoord door Derksen. Vervolgens
was er de aandacht voor de kostenkant
vandeinschakeling van psychologenin
de eerstelijnsgezondheidszorg. Fo-
rumlid prof. dr. René Diekstra mat nog
eens breed uit welke voordelen er wor-

den gehaald doordat medische con-
sumptie (psychofarmaca, verwijzing
naar somatisch specialisten en zieken-
huisopname) aanzienlijk wordt terug-
gebracht. (Vergelijk zijn artikel in De
Psycholoog, maart 1987.) Anders dan
WVC hebben vooral ziektekostenver-
zekeraars oren naar reductie van de
duurste medische kosten.

Het derde element in de persconferen-
tie-discussie werd gevormd door huis-
arts J. de Bruijne die, sprekend namens
steeds meer collegae, een ware lans brak
voordepsycholoogdichtbijdecliénten
de huisarts, de spil van de gezondheids-
zorg. De helft van de 50 patiéntencon-
tacten die de huisarts per dag heeft kan
beter worden op- of aangepakt door of
samen met de psycholoog. De psycho-
loog, die een verrijking in plaats van een
bedreigingis voor de huisarts, maakt de
mens onafhankelijker, terwijl pillen het
tegengesteld effect hebben. De Bruijne
culmineerde zijn betoog in de stelling
dater eigenlijk één klinisch psycholoog
per waarnemingsgroep van gemiddeld
acht huisartsen moet zijn.

Waardevoldocument

In de door collega Derksen geredi-
geerdebundel De samenwerking tussen
psycholoog en huisarts zijn in bewerkte
vorm de voordrachten opgenomen
welke werden gehouden op het eind
1985 door het NIP georganiseerde
symposium over hetzelfde onderwerp.
De bundel bevat evenwel aanzienlijk
meer, reden waarom hij niet kortna het

1 svmposium verscheen. Met name heeft

de uitgave aan waarde gewonnen door
een chronologische bibliografie van of-
ficiéle stukken en publikaties in vak-,
dag- en weekbladen over de periode fe-
bruari 1985 - februari 1987, die de psy-
choloog in de eerste lijn tot onderwerp
hebben of waarin deze expliciet wordt
genoemd. Dit overzicht dat als deel 11
in de bundel is opgenomen (blz. 111-
163) is te zien als vervolg op de biblio-
grafievanpublikaties van 1971 tot 1985,
te vinden in de NIVEL-brochure De
psycholoog in de eerste lijn (Verhaak,
1985).
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